MENU’ AUTUNNO - INVERNO PER GLI ALUNNI DELLE SCUOLE DELL'INFANZIA

PRIMA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 50 pasta c/passata di lequmi

gr.50 pasta c/pass di minestrone

gr. 50 pasta c/olio

gr. 50 farfalle al pesto

gr. 50 tortellini c/pomodoro

gr.60 fesa di tacchino arrosto

gr.60 filetto di platessa gratinato

gr.60 frittata di uovo e verdure

gr.60 polpette di carne al sugo

gr.60 scaloppine di pollo

gr.100 patate al forno

or.100 spinaci

- gr.00 pisell

gr.100 patate alla pizzaicla

gr.100 fagiolina

gr. 40 di panino

gr. 40 di paning

gr. 40 di panino .

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr.100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

[

SECONDA SETTIMANA '

. LUNEDI'

MARTEDT

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 80 riso c/pelato di pomodoro

ar. 50 pasta cflenticchis

gr. 50 pasta ¢/ ragl bianco

ar. 50 pasta c/olie & parmigiano

gr. 50 anelletti al forna

gr.60 filetto di platessa all'olio

gr.60 vitello alla pizzaiola

gr. 60 cotoletta di pollo panato

gr. 60 frittata c/formaggio

gr. 50 di mozzarella

_gr.100 carote e piselli

gr.100 patate lesse

gr.100 spinaci all’ alio

gr. 100 fagiolina all'elio

gr.100 insalata di carote

gr. 40 di panino

gr. di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 100 frutta di stagiane

gr. 100 frutta di stagicne

gr. 100 di frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

TERZA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 50 al ragu' di carne

gr. 50 pasta c/verdure

gr. 50 penne al forme

Gr 50 tortellinl gratinati

gr. 50 pasta c/pass legumi misti

gr.60 frittata uovo e prosciutio

gr. 60 polpettone di carne in brodo

gr. 60 dif f2sa di tacchino panato

gr. 60 cotoletta di suino al forno

gr 60 di platessa panato

gr.100 fagiolini

gr.100 patate lesse .

gr.100 dipiseli-

- gr.100 di puré di patate

gr. 100 di spinaci

bocconcino di pane

bocconcino di pane .

boceoncino di pane

bocconcine di pane

boccancine di pane

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 di frutta di stagione

Gr 100 di frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI

MERCOLEDF

GIOVEDI

VENERDI'

ar. 50 pasta c/parmigiano

gr. 50 pasta cifagiocli

gr. 50 risotto con verdure

r. 50 pasta c/pelato di pom e parmigiang

Gr 50 pasta al pesto

gr. 60 cololetta di pollo panato

gr. 60 vitello arrosto

ar. 60 filetto di platessa

gr. 43 di prosciutto

gr. 60 frittata uove e patate

gr.100 di broccoletti

gr.100 di puré di patate

gr.100 patate e piselli

gr.100 di carate

gr.100 fagiolina all clio

bacconcine di pane

boccancino di pane

bocconcina di pane

boccencino di pane

bocconcina di pane

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 di frutta di stagione

Gr 100 di frutta di stagione

Gr 100 di frutta di stagione
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MENU' AUTUNNO - INVERNO PER GLI ALUNNI DELLE SCUOLE PRIMARIE

PRIMA SETTIMANA

LUNEDBI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVED!'

VENERDI'

ar. 70 pasta c/pass legumi

gr. 70 pasta cf pass di minestrona

_Gr 70 di pasta ¢f olio

Gr 70 farfalle al pesio

Gr 70 tortallini con pomodoro

gr.70di tacchino arrosto

gr.70 filetto di platessa gratinato

gr. 80 di fritlata di verdure

gr.70 polpette di came al sugo

Gr 70 scaloppine di pollo

gr.100 patate al fomo

gr,100 di spinaci

gr.100 di piselli

gr. 100 patate alla pizzaiola

gr.100 di fagictina

boceconcino di pane

bocconcine di pana

bocconcino di pane

bocconcino di pans

bocconcino di pane

gr. 100 frutia di stagione

Gr 100 frutta di stagione

:

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagione

Gr. 100 frutta di stagione

SECONDA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDF

GIOVEDY

VENERD!'

gr. 70 riso c/pelato di pomodoro

gr. 70 pasta eflenticchie

Gr 70 pasta con ragli bianca

gr. 70 pasta con olic e parmigiana

Gr 70 aneletti al forno

gr.70 filetto di platessa all olio

Gr 70 di vitello alla pizzaicla

gr.70 di cotoletta di pollo panato

gr. G0 frittata c/formaggio

Gr. 70 mozzarella

gr.100 carote e piselli

or. 100 patate lesse

gr.100 spinaci all olio

gr, 100 fagialina all olic

gr.100 insalata di carote

bocconcing di pane

bocconcino di pane

baccancino di pane

hocconcino di pane

bocconcine di pane

gr. 100 frutta dj stagione

Gr 100 frutta dj stagione

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagicne

Gr 100 frutta di stagione

TERZA SETTIMANA

LUNEDI*

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 70 pasta c/ragl

gr. 70 pasta civerdure

Gr 70 mezze penne al fomo

gr. 70 tortellini gratinati

gr. 70 pasla c/pass legumi misti

gr.60 frittata uove e prosciutio

Gr 70 polpetie di cama in brodo

Gr 70 fesa di tacchino panatp

Gr 70 cotolstta di suine al fomo

ar.70 filetto di platessa panato

gr.100 fagiolini

gr.100 patata lessa

gr.100 di piselli

gr.100 di puré di patate

gr. 100 spinaci

bocconcino di pane

boeconcing di pane

bocconcina df pane

beceencino di pane

bocsoncino di pane

gr. 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagiona

Gr 100 frulta di stagione

Gr 100 frutta di stagione

QUARTA SETTIMANA
LUNEDYI MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'
Gr 70 pasta c/parmigianc Gr 70 pasta cfagioli Gr 70 risolto con verdure br. 70 pasta c/pelato di pom e parmigiang gr. 70 pasta al pesto

gr.70 cotoletta di pollo panato

Gr 70 vitello arrosto

gr. 70 filetto di platessa alla pizzaiola

gr.40 di prosciutto

ur.60 frittata di uova patate

ar.100 broccolettt

gr.100 puré di patate

ar.100 patate e piselli

gr.100 insalala di carote

gr.100 di fagiolina all glio

becconcino di pane

bacconcino di pane

bacconcinog di pane

bocconcina di pane

bocconcino di pane

Gr 104 fruttz di stagione

Gr 100 frutta di siagiane

Gr 100 fruita di stagione

Gr 100 frulta di stagione

Gr 100 frulta di stagione
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MENU" AUTUNNO - INVERNO PER GLI ALUNNI DELLE SCUOLE
SECONDARIE DI PRIMO GRADO

PRIMA SETTIMANA
' MARTEDI GIOVEDI
Gr 80 pasta con il ragt farfalle al pesto
Gr 70 fesa di tacchino panato Gr 70 cotoletta di suino al forno
"~ gr. 100 di spinaci all olio gr. 100 piselli e carote
panino panino
Gr 100 frutta di stagione Gr 100 frutta di stagione
SECONDA SETTIMANA
MARTEDF GIOVEDI'

Gr 80 pasta c/lenticchie Gr 80 pasta con pomodoro e basilico |
gr. 70 vitello alla pizzaziola gr.60 frittata uova e patate
. gr. 100 patate al forno gr.100 fagiolina all olio

panino panino

Gr 100 frutta di stagione Gr 100 frutta di stagione

TERZA SETTIMANA
MARTEDI' GIOVEDI'
Gr 80 pasta ¢/minestrone Gr 80 tortellini o/pomodoro
gr.70 cotoletia di pollo panata sf - . gr.70 scaloppine di vitello
Gr 100 spinaci all'olio . gr.100 carote e piselli
paninc panino
Gr 100 frutta di stagione - Gr 100 frutta di stagione
QUARTA SETTIMANA

MARTEDI'

GIOVEDI"

Gr 80 sformato di riso

Gr 80 aneletti al forno

Gr 70 fesa di tacchino arrosio

Gr 70 filetto di platessa panato

gr.100 carote lessate

gr.100 patate al forno

panino -

panino

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagione

F.to
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